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Учебный план 

Дополнительной образовательной программы 

«Использование (применение) средств  

индивидуальной защиты»  

(УПК СИЗ-02-22)  

 
Срок проведения подготовки: 16 часов. 

Форма обучения: очная 

Режим занятий: не более 8  часов в день     

 

№ Наименование разделов и дисциплин 
Всего 

час. 

В том числе 

лекци

и 

практ. 

занятия 

1  Нормативные правовые акты в области обеспечения 

работников средствами индивидуальной защиты. 
1 1 - 

2  Оценка уровня профессионального риска выявленных 

(идентифицированных) опасностей 
2 1 1 

3  Требования к порядку подготовки средств 

индивидуальной защиты: 

Порядок выдачи работникам СИЗ 

Порядок применения СИЗ 

Дежурные СИЗ 

3 2 1 

4  Требования, предъявляемые к использованию средств 

индивидуальной защиты работниками во время работы: 

Защитные очки 

Щитки защитные 

Рукавицы 

Строп с амортизатором 

Соединители (крюки с зажимом, карабины, 

крюки) 

4 2 2 
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Страховочная привязь 

5  Требования к порядку проверки исправности средств 

индивидуальной защиты и к изъятию их из обращения 

при обнаружении неисправности или снижении 

эффективности средства индивидуальной защиты 

органов дыхания: 

Респираторы 

Фильтрующий противогаз 

Подбор маски, сборка и укладка противогаза 

Проверка маски 

Проверка гофрированной трубки 

Проверка противогазной коробки 

Средства защиты для головы 

Внутренняя оснастка комбинированная 

Испытания касок 

Средства защиты глаз и лица 

Средства защиты органа слуха 

Рукавицы 

Приспособления, обеспечивающие безопасное 

производство работ на  высоте 

Осмотр страховочных привязей 

Осмотр стропа с амортизатором 

Соединители (крюки с зажимом, карабины, 

крюки) 

Система позиционирования в рабочем положении 

Стропы для позиционирования в рабочем 

положении 

Критерии для немедленной выбраковки СИЗ 

4 2 2 

6  Итоговая аттестация 2 2 - 

 Итого: 16 10 6 

 


